Geburtstagslehrgang des Modern Arnis Mainz e.V.
am 09. und 10.06.2018 mit
Bundestrainer Datu Dieter Kniittel (10. Dan Modern Arnis)

09.06.2018

12:30 — 13:30 Selbstverteidigung
(Alltagskleidung/Handy)

14:00 — 18:00 verbands- und
stiloffener Lehrgang

10.06.2018

10:00 — 14:00 Dan-Lehrgang
(ab 1. Klase)

Kosten fiir DAV-Mitglieder:
Selbstverteidigung (SV) 10€

Lehrgang (Sa) 25€
SV + Lehrgang 30€
beide Tage 45€
SV + beide Tage 50€

Nicht-DAV-Mitglieder: +35 €

Priifungsmdglichkeit bis 1. Klase am Samstag ab 18:30h
Anmeldung & weitere Infos: info@modern-arnis-mainz.de

Trainingsort: Sporthalle (Schwimmbad) Mombach
Obere Kreuzstralle 11-13, 55120 Mainz

Kaffee und Kuchen stehen wahrend der Pausen bereit.
Fir Kinderbetreuung im Rahmen des Lehrgangs wird gesorgt. (Bitte bei der
Anmeldung angeben!)

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Fiir den Samstagabend ist eiile Grillparty auf einem {iberdachten Grillplatz geplant.
Gegen eine Unkostenpauschale von maximal-10€ kaufen wir Fleisch und Getriinke
fiir euch ein. Die genaue Summe wird in Kenntnis der Teilnehmeranzahl zu Beginn
des Lehrgangs bekanntgegeben. Eine Anmeldung fiir die Grillfeier ist daher
zwingend erforderlich. i

Modern Arnis Mainz e.V. ist Mitglied im




Anfahrt:

Turnhalle: iiber A60 und A643 (Abfahrt MZ-Gonsenheim)
an der Kreuzung nach links (Richtung Mombach) abbiegen

die Einfahrt befindet sich nach der nidchsten Kreuzung auf der rechten
Seite (Schwimmbad)
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Buslinien 62 und 76 (Haltestelle ,,Obere Kreuzstralle®)

Grillplatz: Hartenbergpark
kostenloser Parkplatz: Am Judensand 76, 55122 Mainz
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Restaurant Olympia 5,0 km
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Buslinien 64 und 65 (Haltestelle "Hartenberg-Park")
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